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NCI10JIb3OBAHUE U OCHOBHBIE TEXHUKU

B 3asucumocmu om ocobeHHocmeli ucnonb3oearusi docku SUP nodpa3sdensitomcs Ha pasHbie ¢hopMbi
U pasmepsl, Mbl pednazaem 00CKU yHUBepCcalbHO20 Kiacca, € MoOMOWbI KOMOPOX MOXHO MOMyYuUmsb
ydoeonibcmeue npu 1l060M murne Ucrosib308aHUSs.

C nomouwbro SUP 8bl cMoxXeme KamambCsl Ha MOPCKUX 80/1HAX 0 KriacCu4yecKol mexHUKe
cepcbuHaa; KamamabCs 0 peKaM U Craensambcs o HebonbWwuM rnopo2am; 2pecmu Ha CrioKkoluHou eooe
03ep u Habnwdame 3a 800HLIMU ObuMamernsamu

Oceoumb mexHUKy epebnu Ha SUP MOXHO 8 meyeHue Yaca, u cderiamb 3mo MoxXemistoboUl Yernoeek:
MyXXHUHa, XeHWuUHa unu pebeHok, amo He mpebyem crieyuasibHoU no020mosKuU Unu 0cobbix CU08bIX
Hazpy30K.

OBLUUNE TIPABUJIA KATAHWS HA SUP BOPLE

1. besonacHocmb — rpeesbiwe ececo. Ecnu ebi eriepebie ecmaeme Ha cari, mo obsi3amesibHO
rpucmeeHUMe 1w u HadeHbme criacameribHbIl xunem. OcobeHHO, ecriu 8 naHax rnokKopumsab
MOPCKoe no6epe>Kbe.

2. [Mposepsiime rpozaHO3 o200kl U criedume 3a CKOpoCmbio eempa. B oueHb sempeHyro rno2ody
ycmosimb Ha carie 6ydem o4yeHb CII0XHO, a ecriu carn Ha4yHem yHocumb Oaneko om bepeea,
mo xeamum nu 8am cusi, Ymobbl o2pecmu Ha3ad?

3. Heped KamaHueM ro peKke ymo4yHume ece ee me4deHusd, 8 KaKyr CIMOPOHY, 6bi8arom siu rpurusbl
u omnusbl. B obwem I'IOUHmepeCyl:Imer XKU3HbKO PEYKU, 8 KOMOPYO Xomume soumul.

4. TwaamernbHo 8blbupaltime mecma, 20e Kamambcsi Ha sup 6ydem b6e3onacHee gce2o. ObbIYHO 3MO
o3epa, byxmbl, 3anusbl, Mecma co criabbiM medyeHueM unu gosce 6e3 Hezo.

5. Ha npoeyrnky ecezda 6epume ¢ cobol conHue3auumHbil Kpem, 205108HoU y6op, 800y. Ecru
Kamambcs 6ydeme O0CeHbHo Unu 8eCHOU, Mo 2opsaYuli Yal unu Koge, a makxe CMEeHHbIU KOMIeKkm
cyxol mennol 00exokbl.

6. He pekomeHOyemcsi KamambCsl Ha carle 8 OXXUBJTeHHbIX Mecmax. Becriom 8bl Moxeme ydapumsb
yesiogeka, 4Ymo HasepHsika bydem He o4eHb rpusimHo. OOHOMY U3 8ac, Kak MUHUMym!

IMPABUJIBHOE T1OJIOXKEHWE HA OCKE

Mooernu HadysHbIx docok pa3pabomaHbl makum obpa3om, Ymo Haubornbwuli 06bem OHU umerom
UMEHHO 8 yeHme. 3mo co3daHo 05151 moz2o, Ymobbi carn He npoaubarics nod eecom 2pebuya u He MOHyI
rnod eododi.

Cmoldika patidepa 008071bHO pocma — Ho2u Ha
WUPUHE r11e4, KOfeHU 4ymb MpuUco2Hymhbl, KOpryc
npsiMo. Omo no3eornsiem coxpaHsime banaHc, a 8
criydae nadeHusi, 8bl cKopee csi0eme Ha KOMeHU.

* Takyto cmoUKy peKoMeHOyom eceM Ho8UYKaM, Ymobhbi

obcmaHoske. B bydywem Hoau 8bINpsMsmcs camu
coboll, U B03MOXXHO OaKe 8bl CMOXXeme
nepemewamscs ro carn 6opdy 6e3 nomepu banaHca.
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OCHOBbI YTIPABJIEHUA SUP

[pu epebrie Ha docke SUP patidep cmoum 8 naparsnnesibHol cmolike, 651U3KO K UeHmpy msixecmu

0ocku (oKoro yueHmparbsHoul pyyku). Yem wupe paccmasrieHbl Ho2u Ha 0ocke, mem ycmoudusel
cmaHosumcsi cmoduka.

lMepedsuxxeHue OOCKU OCyUeCmeisiemcs ¢ MoMouwbio 2pebKoe 8ecrioM MonepeMeHHo ¢ npaeoll u 11eeol
CMOPOHbI, 8 3a8UCUMOCMU OM 8bi6paHHO20 pumma 08UXeHUsl. Pazeopombl makxe oCyulecmessitomesi
C MoMoWbIo 8ecria.

HE 3ABbIBANTE MNPO
MOOAEPXVBAIOLLNW XXUINET — OH
HEOBXOOMM ONA HEYBEPEHHbIX
naoBLUOB U MNMPU KATAHUN HA
CVNbHOM YOANEHWN OT BEPETA

PETYNIMPOBKA
ONWHbI BECJIA — B
3ABNCUMOCTKN OT
CTUNA KATAHUA OHO
JOJTXHO BbITb BbILWE

CTOATb HALO B rONnoBbl PAVOEPA HA
MAPANNENBHOM 15-30 CM.

CTOWKE BIVXKE K
LIEHTPY TAXXECTU
JOCKN - 3TO
OBECIEYNT HY>XHYIO
YCTOWYMBOCTb.

NMOCTAHOBKA HA JOCKE: HOI'M HA WWMPUH
MNEY, KOJIEHW CNEIMKA COIr'HyTbl. FTPEBOK
BECJIOM OCYIWECTBNAETCA HE
TONBKO PYKAMW, HO 11 MOBOPOTOM
MAEY N HAMPA>XXEHMEM MbILLL,
XMBOTA




